Jazdy rowerem w 2018r — raport.

W 2018r, zaczatem sezon rowerowy od 07.01.2018. A zakonczytem ten rok z
jazdg z dnia: 31.12.2018r. W badanym okresie zrobitem 6277,2 km w 156
jazdach. Najwiekszy tego efekt jest dzieki przerwie wakacyjnej, ktdra w tym roku
wypadta od 21.06 a potrwata do 30.09 podczas niej zrobitem: 2723,9 co stanowi
439%0o catego mojego dorobku na ten rok.

Ten rok nie miat konkretnych zatozen. Staratem sie mie¢ podobny wynik do
poprzedniego (2017 r.), zalezato mi na wyniku nie mniejszym niz 5000 km. Nie
spodziewatem sie, ze uda mi sie pokonac¢ bariere 6000 km, a tym bardziej pokonac ja
az tak wysoko. Z czego jestem oczywiscie bardzo zadowolony. Caty rok byt udany
chodz miat swoje epizody. Z pewnosScig na moje rowerowe postepy wptyw miat czas,
tego po prostu miatem wiecej, wozitem rower ze sobg do Szczecina, to studia nie
kolidowaty mi z brakiem jezdzenia w tym czasie. Wiec ta ilo$¢ jazd, pogoda, i
wykorzystywanie kazdej chwili, kazdego momentu na jazdy — odwdzieczyt sie tymi
tadnymi wynikami. Na uwage zastuguje rowniez fakt, ze w tym roku, pokonatem mdj
zyciowy rekord trasy — z 206 na 210 km. Moze wynik poprawy nie jest imponujacy,
ale liczy sie samo to, ze po raz drugi w zyciu pokonatem trase ponad 200 km. W tym
roku wiele razy zmierzytem sie z trasami ponad 100 km, i kilka razy z trasami ponad
150 km. Byt to prawdziwie rowerowy rok, podczas ktorego sie nie oszczedzatem.
Chodz dtugo nie mogtem uwierzy¢, ze zrobienie 6000 km w roku jest mozliwe. Takie
mysli miatem z koficem Wrzesnia gdy do wyniku 6000 km brakowato mi prawie 1000
km. Lecz piekna jesien i w miare dobra zima (z matymi epizodami gorszej pogody i
porazek), i doprowadzity mnie na wyzyny mozliwosci i wynik 6000 km osiggnatem juz
w Grudniu. Pozostate kilometry stanowig moje jezdzenie do konca Grudnia i nie sg
zbyt imponujace.

Podsumowujgc rok jestem z niego mega zadowolony. Wszystkie moje zloty i upadki
skrupulatnie wciggu minionego roku spisywatem na moim rowerowym blogu:
rowerowe.xaa.pl. Gdyby kto$ byt zainteresowany serdecznie zapraszam do
przejrzenia wpisdw, przejrzenia wspomnien moich najpiekniejszych wypraw, gdzie
pozostawiam jaka$ czastke siebie, co$ daje ale takze co$ biore, doswiadczenie
zyciowe, piekne chwile do wspominania czy co najwazniejsze, energie zyciowa.

Wspominajgc o jazdach to jazda z dnia: 22.06.2018 jest pierwszg jazda z wakacji.
Otwierajgcg okres w ktérym zrobitem te ponad 40% catosci. Lecz to tylko pewny
epizod. Liczy sie caty okres, caty rok.

Od 07.01.2018 do 20.06.2018 zrobitem 58 jazd.

Z okresu miedzy 01.10.2018 a 31.12.2018 odbytem jeszcze 41 jazd na fgczna
odlegtos¢ : 1161,91 km.
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Przejechatem : 6722,2 km w 156 jazdach

Czas jazd : 389h 12min 45sekundy

ZALACZNIKI:
+ Dokumentacja przebiegu tras rowerowych

+ Zdjecia licznika i roweru jako katalog do osobnej analizy



