Jazdy rowerem w 2021r — raport.

W 2021r, zaczatem sezon rowerowy od 01.01.2021. A zakonczytem ten rok z
jazdg z dnia: 31.12.2021r. W badanym okresie zrobitem 9242,9 km w 216
jazdach W tym roku po raz pierwszy naprawde bo na 2020 r. tylko tak sobie
wmawiatem miatem szanse przebic sie przez bariere 10 000 km/rok. Jednak niestety
nie powiodto mi sie to. Piekny plan, piekny zamyst ulegt niepowodzeniu. I co ciekawe
nie przez pogode. A ta juz od dnia 1 stycznia nie rozpieszczata. Nastgpit powrot zimy,
ktéra na dobre sie zadomowita. Szczegdlnie Styczen i Luty byt bardzo ciezki do
jezdzenia i zimny. Jak nie catodobowe mrozy, to ciggte uzeranie sie ze $niezycami,
potem roztopy, potem znowu mrozito. Sytuacja taka w kratke ciggnetfa sie do dtugo
oczekiwanej wiosny, gdy w korcu zrobito sie na dtuzej cieplej i zniknat $nieg. Cho¢ o
tym nie marzytem, cho¢ o tym nie myslatem to stata sie rzecz nie bywata. W trakcie
roku, mimo gorszej pogody miatem wiekszg wene do jezdzenia. Wiecej jazd, i mimo,
ze krétszych zaczeto dosciga¢ wyniki z pogodowo o wiele lepszego 2020 r. Jednak
moj entuzjazm psut brak zdrowia, ktdry czesto dawat sie we znaki. Ciggle mnie jakie$
przeziebienie fapato, albo inne dolegliwosci. Wigcznie z migrenami. Ostatecznie dosc¢
mocne dolegliwosci zdrowotne z powodu zapalenia zatok roziozyty mi ostatnie
miesigce w roku. A wszystko szto mi jeszcze w miare do poczatku Pazdziernika. Te
zachorowania na koniec roku (w sumie 3 epizody) na faczny czas ponad 1 msc.
Odebraty mi szanse na te kilometry. NieSmiato o wyniku 10 000 km myslatem w 2020
r., wtedy rowniez przez chorobe sie nie udato. No ale w 2021 r. naprawde byta na to
szansa, ktdra bezpowrotnie mineta.

Mijajgce miesigce w roku byly rézne. Céz rzec. Raz lepiej raz gorzej, jednak mimo
pogody jezdzitem intensywnie. Rozwalat mnie jednak brak odpornosci. Ciggle mnie
,C0$" tapato, jak nie na krdcej, ze nie bytem wstanie 2-3 dni jezdzi¢ to zdarzyty sie
dtuzsze zachorowania. To jest na tyle powazny temat, ze w skali roku wycigt mnie w
sumie na pare tygodni jezdzenia. Gdyby nie te epizody jestem pewny, ze zrobitbym
10 000 km na spokojnie, i by¢ moze spedzitbym na rowerze co najmniej 250 dni!
Jezdzitem mimo wszystko z nieco mniejszymi ambicjami niz miaty miejsce w
poprzednim roku, gdy zaktadatem co najmniej 500 km w kazdym miesigcu. To byta
ostatecznie rzeznia, ktorg jednak udato mi sie zaliczy¢. W tym roku bytem jednak
madrzejszy i ustalitem sobie limit bardziej realny do jezdzenia — 400 km. Z limitem
tym prawie mi sie udato. Tylko w Grudniu ze wzgledu na to, ze wiekszo$¢ miesigca
bytem chory nie udato mi sie sprosta¢ temu limitowi kilometrow. W pozostate 11 msc
roku jak najbardziej sie udawato. Cho¢ czasami (na poczatku roku szczegdlnie) bytem
blisko tej dolnej granicy. W miesigce wiosenno-letnie nie mniej trzymatem sie
Sredniej 1k km — podobnie jak w 2020 r.

Podsumowujac rok jestem z niego zadowolony, pod wieloma wzgledami (przejechane
km, Srednia dtugosc¢ tras, ilos¢ tras > 100 km, w ogole ilos¢ wyjazdow, i jezdzenia
wiele dni pod rzad) — niektdre wartosci przewyzszajg osiggniecia z poprzednich lat.



Bywato rdéznie jak w kazdym roku czy w kazdej trasie — czesto sie zdarza miec ten
stabszy dzien czy stabszy moment na wyprawie, nie moze on jednak wptywac na
sens czy przejechanie catej trasy! Wszystkie moje zloty i upadki skrupulatnie wciggu
minionego roku spisywatem na moim rowerowym blogu: rowerowe.xaa.pl. Gdyby
ktoS byt zainteresowany serdecznie zapraszam do przejrzenia wpisdw, przejrzenia
wspomnien moich najpiekniejszych wypraw, gdzie pozostawiam jaka$ czgstke siebie,
co$ daje ale takze co$ biore, doswiadczenie zyciowe, piekne chwile do wspominania
Czy CO najwazniejsze, energie zyciowa.
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Wykres wartosci
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Przejechatem : 9242,9 km w 216 jazdach

Czas jazd : 570h 20min 31sekund

ZALACZNIKI:
+ Dokumentacja przebiegu tras rowerowych

+ Zdjecia licznika i roweru jako katalog do osobnej analizy



